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a1:2 thuoäc gia ñình Baûn Hi-laïp ghi “anh em.”
b1:2 Ga-la-ti Raát coù theå ñaây laø vuøng Phao-loâ
giaûng daïy vaø thaønh laäp hoäi thaùnh trong voøng
truyeàn giaùo laàn thöù nhaát. Xem theâm saùch
Coâng vuï caùc söù ñoà, chöông 13 vaø 14.

cho anh chò em. Cho neân neáu chuùng toâi
hoaëc thieân söù naøo treân trôøi rao giaûng
cho anh chò em moät Tin Möøng naøo khaùc
thì chuùng toâi ñaùng ruûa! 9Toâi vöøa noùi roài,
baây giôø toâi laëp laïi: Anh chò em ñaõ tieáp
nhaän Tin Möøng. Neáu ai rao giaûng cho
anh chò em moät Tin Möøng naøo khaùc thì
ngöôøi ñoù ñaùng ruûa!

10Anh chò em coù nghó raèng toâi tìm
caùch laøm cho ngöôøi khaùc chaáp nhaän toâi
khoâng? Khoâng, neáu toâi chæ vaãn muoán
laøm vöøa loøng ngöôøi ñôøi thì toâi khoâng
phaûi laø toâi tôù cuûa Chuùa Cöùu Theá.

Quyeàn naêng cuûa Phao-loâ do Thöôïng Ñeá uûy thaùc
11Thöa anh chò em*, toâi muoán anh chò

em bieát raèng Tin Möøng maø toâi rao
giaûng cho anh chò em chaúng phaûi do
con ngöôøi bòa ñaët ñaâu. 12Toâi khoâng heà
nhaän Tin Möøng aáy töø ngöôøi naøo, vaø
cuõng khoâng ai daïy toâi Tin Möøng aáy,
nhöng Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu ñaõ toû baøy
cho toâi.

13Anh chò em ñaõ nghe noùi veà neáp
soáng cuûa toâi tröôùc kia trong ñaïo Do-
thaùi. Toâi taøn phaù hoäi thaùnh cuûa Thöôïng
Ñeá vaø tìm ñuû moïi caùch ñeå tieâu dieät hoäi
aáy. 14Trong vieäc hoïc vaø tuaân giöõ caùc
truyeàn thoáng cuûa toå tieân, toâi xuaát saéc
hôn baát cöù ai khaùc.

15Nhöng Thöôïng Ñeá ñaõ coù nhöõng
chöông trình ñaëc bieät cho toâi vaø choïn
rieâng toâi ra cho coâng vieäc Ngaøi ngay töø
tröôùc khi toâi chaøo ñôøi. Qua aân phuùc,
Ngaøi ñaõ goïi toâi 16vaø toû baøy con Ngaøi

1 1Phao-loâ, söù ñoà ñöôïc choïn vaø ñöôïc
sai ñi, khoâng do loaøi ngöôøi maø do

Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu vaø Thöôïng Ñeá,
Cha chuùng ta, laø Ñaáng laøm cho Chuùa
Gieâ-xu soáng laïi töø keû cheát.

2Thö naày cuõng do nhöõng anh chò em
thuoäc gia ñìnha Thöôïng Ñeá ñang coù maët
vôùi toâi taïi ñaây ñoàng vieát.

Kính gôûi caùc hoäi thaùnh vuøng Ga-la-tib.
3Nguyeàn xin aân phuùc vaø bình an töø

Thöôïng Ñeá, Cha chuùng ta vaø töø Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu ôû cuøng anh chò em.
4Chuùa Gieâ-xu ñaõ hi sinh maïng soáng
Ngaøi vì toäi chuùng ta ñeå giaûi thoaùt chuùng
ta khoûi theá giôùi ñoäc aùc maø chuùng ta hieän
ñang soáng, theo nhö yù muoán Thöôïng
Ñeá, Cha chuùng ta. 5Nguyeàn vinh hieån
thuoäc veà Ngaøi ñôøi ñôøi. A-men.

Chæ coù moät Tin Möøng thoâi
6Do aân phuùc cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-

xu, Thöôïng Ñeá ñaõ goïi anh chò em laøm
daân Ngaøi. Cho neân toâi voâ cuøng ngaïc
nhieân khi thaáy anh chò em voäi vaøng
quay ñi vaø tin theo moät Tin Möøng khaùc.
7Thaät ra chaúng coù Tin Möøng naøo khaùc
ñaâu. Chæ coù nhöõng ngöôøi gaây hoang
mang cho anh chò em ñoù thoâi; hoï muoán
ñaùnh traùo Tin Möøng cuûa Chuùa Cöùu
Theá. 8Chuùng toâi ñaõ rao giaûng Tin Möøng
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261 GA-LA-TI 1:17–2:13

cho toâi ñeå toâi rao Tin Möøng veà Ngaøi cho
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi. Vaø khi
Thöôïng Ñeá goïi toâi, toâi khoâng caàn hoûi yù
kieán cuûa baát cöù ai. 17Toâi cuõng chaúng ñi
leân Gieâ-ru-sa-lem ñeå gaëp caùc vò laøm söù
ñoà tröôùc toâi. Nhöng toâi laäp töùc ñi qua
vuøng AÙ-raäp vaø sau ñoù trôû veà Ña-maùch.

18Sau ba naêm, toâi leân Gieâ-ru-sa-lem
ñeå laøm quen vôùi Phia-rô vaø ôû vôùi oâng
möôøi laêm ngaøy. 19Trong thôøi gian aáy toâi
cuõng khoâng gaëp caùc söù ñoà naøo khaùc
n g o a ø i  G i a - c ô  l a ø  e m  c u û a  C h u ù a .
20Thöôïng Ñeá bieát raèng nhöõng lôøi toâi
vieát ñaây cho anh chò em khoâng phaûi bòa
ñaët ñaâu. 21Sau ñoù toâi ñi qua vuøng Xy-ri
vaø Xi-li-xi.

22Caùc hoäi thaùnh cuûa Chuùa Cöùu Theá ôû
mieàn Giu-ñia cuõng khoâng heà gaëp toâi.
23Hoï chæ nghe raèng: Ngöôøi tröôùc kia taøn
haïi chuùng ta hieän nay ñang rao giaûng
veà nieàm tin maø tröôùc kia oâng ñaõ coá
gaéng tieâu dieät. 24Caùc tín höõu aáy ca ngôïi
Thöôïng Ñeá vì toâi.

Caùc söù ñoà khaùc chaáp nhaän Phao-loâ

2 1Möôøi boán naêm sau toâi laïi leân Gieâ-
ru-sa-lem, laàn naày coù Ba-na-ba

cuøng ñi. Toâi cuõng coù mang Tít theo.
2Toâi leân laø vì Thöôïng Ñeá baûo toâi. Taïi
ñoù, toâi gaëp caùc tín höõu vaø trong buoåi
gaëp gôõ rieâng, toâi trình baøy vôùi caùc vò
ñöôïc xem nhö laõnh ñaïo veà Tin Möøng
maø to âi rao giaûng cho nhöõng ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi. Vì toâi khoâng muoán
coâng khoù cuûa toâi trong quaù khöù cuõng
nhö hieän taïi bò uoång phí. 3Cuøng ñi vôùi
toâi coù Tít, anh aáy cuõng khoâng bò baét
buoäc phaûi chòu pheùp caét döông bì maëc
duø anh ta laø ngöôøi Hi-laïp. 4Sôû dó chuùng
toâi noùi ñeán vaán ñeà naày vì coù moät vaøi
anh em giaû ñaõ leùn traø troän vaøo trong
nhoùm chuùng toâi ñeåâ doø la söï töï do maø
chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc töø Chuùa Gieâ-xu
Cöùu Theá, maø thaät ra trong taâm taâm hoï a2:9 Phia-rô Hay Xeâ-pha.

muoán baét chuùng toâi laøm noâ leä. 5Nhöng
chuùng toâi khoâng chòu nhöôøng hoï moät
giaây phuùt naøo. Chuùng toâi muoán baûo veä
söï thaät veà Tin Möøng cho anh chò em.

6Caùc vò ñöôïc xem nhö laõnh ñaïo aáy
khoâng thay ñoåi gì trong Tin Möøng maø toâi
rao giaûng. Hoï quan troïng hay khoâng,
ñieàu aáy khoâng quan heä gì ñoái vôùi toâi.
Tröôùc maët Thöôïng Ñeá moïi ngöôøi ñeàu
nhö nhau thoâi. 7Caùc nhaø laõnh ñaïo aáy
nhaän thaáy toâi ñaõ ñöôïc uûy thaùc nhieäm vuï
rao Tin Möøng cho ngöôøi khoâng phaûi Do-
thaùi cuõng nhö Phia-rô ñöôïc giao cho
nhieäm vuï truyeàn giaûng cho ngöôøi Do-
thaùi. 8Thöôïng Ñeá ñaõ giao cho Phia-rô
chöùc söù ñoà cho ngöôøi Do-thaùi vaø Ngaøi
giao cho toâi nhieäm vuï söù ñoà cho nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi. 9Gia-cô,
Phia-rôa vaø Giaêng, hình nhö laø caùc coät
truï, hieåu raèng Thöôïng Ñeá ñaõ cho toâi aân
phuùc ñaëc bieät aày neân hoï chaáp nhaän toâi vaø
Ba-na-ba. Hoï baét tay thaân thieän vaø thoûa
thuaän raèng hoï seõ ñi ñeán vôùi ngöôøi Do-
thaùi coøn chuùng toâi seõ ñi ñeán vôùi ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi. 10Hoï khuyeân chuùng
toâi neân nhôù ñeán ngöôøi ngheøo—ñieàu maø
chính toâi cuõng thöïc taâm muoán laøm.

Phao-loâ chöùng toû Phia-rô sai laàm
11Luùc Phia-rô ñe án An-ti-o á t , to â i

thaúng thaén traùch oâng taän maët vì oâng ñaõ
laøm ñieàu khoâng ñuùng. 12Vì tröôùc khi
nhöõng ngöôøi töø söù ñoà Gia-cô sai ñeán
An-ti-o á t thì Phia-rô a ên chung vô ùi
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-tha ùi.
Nhöng luùc hoï ñeán thì Phia-rô thoâi
khoâng aên chung nöõa vaø ñöùng rieâng ra
vì oâng sôï maáy ngöôøi Do-thaùi. 13Nhö
theá roõ raøng Phia-rô laø ngöôøi ñaïo ñöùc
giaû. Nhöõng tín höõu Do-thaùi khaùc cuõng
theá. Ñeán noãi Ba-na-ba cuõng bò loâi
cuoán maø giaû ñaïo ñöùc gioáng nhö hoï.
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a2:20 nieàm tin vaøo Con Thöôïng Ñeá Nieàm tin
vaøo Chuùa Cöùu Theá.

14Khi thaáy hoï khoâng ñi theo söï thaät
cuûa Tin Möøng, toâi thaúng thaén traùch
Phia-rô tröôùc maët moïi ngöôøi raèng,
“Anh Phia-rô aø, anh laø ngöôøi Do-thaùi
maø anh khoâng soáng theo loái Do-thaùi.
Anh soáng nhö nhöõng ngöôøi khoâng phaûi
Do-thaùi. Theá taïi sao anh laïi eùp nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi soáng theo
kieåu Do-thaùi?”

15Chuùng ta khi sinh ra ñaõ laø ngöôøi
Do-thaùi roài, chöù khoâng phaûi laø nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi coù toäi. 16Tuy
nhieân, chuùng ta bieát con ngöôøi ñöôïc
coâng chính tröôùc maët Thöôïng Ñeá laø nhôø
tin nhaän Chuùa Gieâ-xu Cöùu Theá chöù ù
khoâng phaûi nhôø vaâng giöõ luaät phaùp ñaâu.
Cho neân chuùng ta haõy ñaët nieàm tin nôi
Chuùa Gieâ-xu Cöùu Theá ñeå ñöôïc coâng
chính tröôùc maët Thöôïng Ñeá. Khoâng ai
ñöôïc coâng chính tröôùc maët Thöôïng Ñeá
baèng caùch vaâng giöõ luaät phaùp caû.

17Chuùng ta laø ngöôøi Do-thaùi ñeán cuøng
Chuùa Cöùu Theá ñeå ñöôïc coâng chính tröôùc
maët Thöôïng Ñeá, ñieàu ñoù chöùng toû roõ raèng
chuùng ta cuõng laø toäi nhaân. Nhö theá coù phaûi
Chuùa Cöùu Theá phuïc vuï toäi loãi sao? Khoâng
phaûi. 18Nhöng neáu toâi laïi daïy nhöõng ñieàu
maø toâi ñaõ phaù ñoå thì toâi laø keû phaïm luaät.
19Luaät phaùp ñaõ khieán toâi cheát nhôø ñoùø maø
giaûi thoaùt toâi khoûi quyeàn löïc noù ñeå töø nay
toâi seõ soáng cho Thöôïng Ñeá. 20Toâi chòu
ñoùng ñinh vaøo thaäp töï giaù vôùi Chuùa Cöùu
Theá. Baây giôø tuy toâi soáng nhöng khoâng
phaûi laø toâi soáng nöõa maø laø Chuùa Cöùu Theá
soáng trong toâi. Toâi vaãn soáng trong thaân
xaùc nhöng thaät ra toâi soáng baèng nieàm tin
vaøo Con Thöôïng Ñeá,a Ñaáng ñaõ yeâu toâi vaø
chòu cheát ñeå cöùu toâi. 21Noùi nhö theá khoâng
phaûi toâi gaït boû aân phuùc Thöôïng Ñeá ñaâu.
Traùi laïi, neáu nhôø luaät phaùp maø toâi ñöôïc
coâng chính tröôùc maët Thöôïng Ñeá thì vieäc
Chuùa Cöùu Theá chòu cheát laø voâ ích. b3:6 “AÙp-ra-ham ... Thöôïng Ñeá” Saùng theá

15:6. c3:8 “Moïi daân toäc ... ñöôïc aân phuùc”
Saùng theá 12:3 vaø 18:18.

Phöôùc laønh ñeán nhôø ñöùc tin

3 1Caùc anh chò em laø ngöôøi ôû Ga-la-
ti, ñaõ ñöôïc trình baøy roõ raøng tröôùc

maét veà söï cheát cuûa Chuùa Cöùu Theá treân
thaäp töïï giaù, nhöng anh chò em laïi quaù
daïi doät ñeå ngöôøi khaùc löøa gaït mình.
2Haõy cho toâi bieát moät ñieàu: Anh chò em
nhaän laõnh Thaùnh Linh caùch naøo? Coù
phaûi nhôø vaâng giöõ luaät phaùp khoâng?
Khoâng! Anh chò em nhaän Thaùnh Linh
laø nhôø nghe vaø tieáp nhaän Tin Möøng.
3Anh chò em ñaõ baét ñaàu cuoäc ñôøi môùi
trong Chuùa Cöùu Theá nhôø Thaùnh Linh
roài baây giôø laïi nhôø söùc rieâng ñeå hoaøn taát
coâng taùc aáy. Thaät laø daïi! 4Phaûi chaêng
anh chò em chòu khoå nhö theá ñeå hoùa ra
voâ ích sao? Toâi hi voïng laø khoâng! 5Coù
phaûi nhôø vaâng giöõ luaät phaùp maø Thöôïng
Ñeá ban Thaùnh Linh vaø thöïc hieän nhieàu
pheùp laï trong voøng anh chò em khoâng?
Khoâng phaûi. Ngaøi thöïc hieän nhöõng vieäc
aáy laø vì anh chò em nghe vaø nhaän.

6Thaùnh Kinh cuõng ñaõ noùi töông töï veà
AÙp-ra-ham nhö sau, “AÙp-ra-ham tin
Thöôïng Ñeá, Ngaøi chaáp nhaän ñöùc tin cuûa
oâng vaø ñöùc tin aáy khieán oâng trôû thaønh
coâng chính tröôùc maët Thöôïng Ñeá.”b

7Cho neân anh chò em phaûi bieát raèng
nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin laø con chaùu thaät
cuûa AÙp-ra-ham. 8Thaùnh Kinh cuõng ñaõ
thaáy tröôùc vieäc töông lai vaø noùi raèng
Thöôïng Ñeá se õ khie án nhöõng ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi trôû neân coâng chính
qua ñöùc tin cuûa hoï. Tin Möøng naày ñaõ
ñöôïc loan baùo tröôùc cho AÙp-ra-ham
raèng, “Moïi daân toäc seõ nhôø ngöôi maø
ñöôïc aân phuùc.”c 9Cho neân heã ai tin ñeàu
ñöôïc aân phuùc nhö AÙp-ra-ham, laø ngöôøi
coù nieàm tin. 10Coøn nhöõng ngöôøi mong
ñöôïc trôû neân coâng chính baèng caùch
vaâng giöõ luaät phaùp thì bò nguyeàn ruûa
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a3:10 “Ngöôøi naøo ... nguyeàn ruûa” Phuïc
truyeàn luaät leä 27:16. b3:12 “Ngöôøi naøo ...
maø soáng” Leâ-vi 18:5. c3:13 “Ngöôøi naøo ...
ñaùng ruûa” Phuïc truyeàn luaät leä 21:22–23 vieát
raèng khi moät ngöôøi phaïm toäi bò xöû töû, xaùc
ngöôøi ñoù bò treo treân moät caây saøo ñeå baøy toû
söï hoå nhuïc. YÙ Phao-loâ muoán noùi laø thaäp töï
giaù cuûa Chuùa Gieâ-xu cuõng nhö theá.

nhö Thaùnh Kinh vie át, “Ngöôøi na øo
khoâng beàn loøng vaâng giöõ moïi ñieàu ñaõ
ñöôïc ghi cheùp trong Saùch Luaät seõ bò
nguyeàn ruûa.”a 11Nhö theá roõ raøng laø
khoâng ai coù theå trôû thaønh coâng chính
tröôùc maët Thöôïng Ñeá qua luaät phaùp vì
Thaùnh Kinh vieát, “Nhöõng ai trôû neân
coâng chính qua ñöùc tin seõ soáng.” 12Luaät
phaùp khoâng döïa treân ñöùc tin. Vì luaät
phaùp ghi, “Ngöôøi naøo vaâng giöõ nhöõng
ñieàu naày thì nhôø ñoù maø soáng.”b 13Chuùa
Cöùu Theá ñaõ giaûi thoaùt chuùng ta khoûi söï
nguyeàn ruûa cuûa luaät phaùp. Ngaøi ñoåi ñòa
vò thay cho chuùng ta vaø töï ñaët mình döôùi
söï nguyeàn ruûa aáy. Nhö Thaùnh Kinh
vieát, “Ngöôøi naøo bò treo leân thaät ñaùng
ruûa.”c 14Chuùa Cöùu Theá ñaõ laøm ñieàu aáy
ñeå phuùc laønh höùa cho AÙp-ra-ham seõ
ñöôïc thöïc hieän qua Chuùa Cöùu Theá cho
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi; do ñoù
nhôø ñöùc tin chuùng ta seõ nhaän ñöôïc
Thaùnh Linh maø Thöôïng Ñeá ñaõ höùa.

Luaät phaùp vaø lôøi höùa
15Thöa anh chò em, chuùng ta haõy suy

nghó theo caùch loaøi ngöôøi ñi: Moät khi di
chuùc ñaõ thaønh hieäu löïc thì khoâng ai coù
the å  hu ûy bo û  hay the âm bô ùt ñie àu gì.
16Thöôïng Ñeá ñaõ höùa vôùi AÙp-ra-ham vaø
doøng doõi oâng. Ngaøi khoâng noùi, “vaø cho
caùc doøng doõi ngöôi” ñeå chæ veà nhieàu
ngöôøi nhöng noùi “vaø cho doøng doõi
ngöôi” ñeå chæ veà moät ngöôøi maø thoâi,
ngöôøi aáy laø Chuùa Cöùu Theá. 17Ñaây laø
ñieàu toâi muoán noùi: Thöôïng Ñeá ñaõ laäp
giao öôùc vôùi AÙp-ra-ham theo ñuùng theå
thöùc aáy. Coøn luaät phaùp thì maõi boán traêm

ba möôi naêm sau môùi coù neân khoâng theå
thay ñoåi giao öôùc aáy hoaëc huûy boû lôøi
höùa maø Thöôïng Ñeá daønh cho AÙp-ra-
ham ñöôïc. 18Neáu chuùng ta coù theå höôûng
gia taøi qua luaät phaùp thì khoâng caàn lôøi
höùa nöõa. Nhöng khoâng phaûi theá, vì
Thöôïng Ñeá ñaõ ban phuùc laønh nhieàu treân
AÙp-ra-ham qua lôøi höùa maø Ngaøi ñaõ laäp.

19Theá thì muïc ñích cuûa luaät phaùp laø
gì? Luaät phaùp ñöôïc ñaët ra vì nhöõng vi
phaïm cuûa con ngöôøi. Luaät phaùp ñöôïc
keùo daøi cho ñeán khi moät ngöôøi thuoäc
doøng doõi aáy töùc Ñaáng ñaõ ñöôïc höùa töø
tröôùc, xuaát hieän. Luaät phaùp ñöôïc caùc
thieân söù trao cho Moâ-se, nhö ngöôøi
trung gian* ñeå truyeàn luaät phaùp laïi cho
daân chuùng. 20Nhöng neáu chæ coù moät
phía thì khoâng caàn ngöôøi trung gian nöõa
vì chæ coù moät mình Thöôïng Ñeá maø thoâi.

Muïc ñích cuûa Luaät phaùp Moâ-se
21Nhö theá coù phaûi luaät phaùp nghòch

laïi vôùi lôøi höùa cuûa Thöôïng Ñeá khoâng?
Khoâng phaûi. Giaù nhö coù luaät naøo ban
cho con ngöôøi maø laïi coù khaû naêng laøm
cho soáng thì ñuùng laø con ngöôøi ñöôïc
neân coâng chính nhôø luaät phaùp. 22Traùi
laïi, Thaùnh Kinh cho thaáy caû theá gian bò
toäi loãi troùi buoäc ñeå baát cöù ai ñaët nieàm
tin trong Chuùa Cöùu Theá ñeàu nhaän ñöôïc
lôøi höùa.

23Tröôùc khi ñöùc tin ñeán, taát caû chuùng
ta ñeàu bò luaät phaùp giam giöõ cho tôùi khi
ñöùc tin ñöôïc baøy toû ra. 24Noùi khaùc ñi,
luaät phaùp laø ngöôøi giaùm hoä daãn chuùng
ta ñeán cuøng Chuùa Cöùu Theá ñeå chuùng ta
trôû neân coâng chính tröôùc maët Thöôïng
Ñeá qua ñöùc tin. 25Hieän nay ñöùc tin ñaõ
ñeán neân chuùng ta khoâng coøn soáng döôùi
quyeàn ngöôøi giaùm hoä nöõa.

26Qua ñöùc tin trong Chuùa Cöùu Theá,
anh chò em trôû neân con caùi Thöôïng Ñeá
vì anh chò em ñeàu ñaõ chòu baùp-teâm
trong Chuùa Cöùu Theá neân ñöôïc maëc laáy
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264GA-LA-TI 3:27–4:20

chính mình Ngaøi. 27–28Trong Chuùa Cöùu
Theá khoâng coøn phaân bieät ngöôøi Do-
thaùi, Hi-laïp, toâi moïi, töï do, ñaøn oâng hay
ñaøn baø gì caû. Taát caû chuùng ta ñeàu laø
moät trong Ngaøi. 29Vì anh chò em thuoäc
veà Chuùa Cöùu Theá cho neân cuõng thuoäc
doøng doõi AÙp-ra-ham. Do ñoù, anh chò em
seõ höôûng moïi phuùc laønh nhôø lôøi höùa
Thöôïng Ñeá ñaõ laäp cuøng AÙp-ra-ham.

4 1Toâi muoán trình baøy vôùi anh chò
em ñieàu naày: Ngöôøi seõ thöøa keá gia

taøi cuûa cha meï maø coøn nhoû thì chaúng
khaùc gì keû noâ leä, duø raèng trong töông
lai ngöôøi aáy seõ laøm chuû troïn gia taøi ñi
nöõa. 2Trong khi coøn nhoû phaûi vaâng theo
lôøi ngöôøi giaùm hoä vaø quaûn lyù taøi saûn
mình. Chæ khi ñeán tuoåi thaønh nieân theo
ngöôøi cha ñaõ ñònh thì ngöôøi aáy môùi
ñöôïc töï do. 3Chuùng ta cuõng theá. Tröôùc
kia khi coøn thô aáu, chuùng ta laøm toâi moïi
cho nhöõng quyeàn löïc thieâng lieâng ñang
thoáng trò theá gian. 4Nhöng ñuùng kyø ñaõ
ñònh, Thöôïng Ñeá sai Con Ngaøi ñeán,
sinh ra do moät ngöôøi nöõ vaø soáng döôùi
luaät phaùp. 5Thöôïng Ñeá ñaõ ñònh nhö vaäy
ñeå Ngaøi coù theå chuoäc söï töï do cho
nhöõng ngöôøi soáng döôùi luaät phaùp vaø
cuõng ñeå cho chuùng ta coù theå trôû thaønh
con nuoâi Ngaøi.

6Vì anh chò em laø con caùi Ngaøi neân
Thöôïng Ñeá ñöa Thaùnh Linh cuûa Con
Ngaøi vaøo loøng chuùng ta. Thaùnh Linh ñoù
keâu leân, “Thöa Cha!”* 7Cho neân anh
chò em khoâng coøn laø noâ leä nöõa maø laø
con Thöôïng Ñeá vaø vì laø con Ngaøi neân
Ngaøi seõ cho anh chò em höôûng aân phuùc
cuûa Ngaøi.

Tình yeâu cuûa Phao-loâ ñoái vôùi caùc tín höõu
8Tröôùc kia anh chò em khoâng bieát

Thöôïng Ñeá neân laøm noâ leä cho nhöõng
thaàn giaû. 9Nhöng nay anh chò em ñaõ
bieát Thöôïng Ñeá chaân chính. Thaät ra
Thöôïng Ñeá bieát anh chò em thì ñuùng

a4:17 Nhöõng ngöôøi kia Hoï laø nhöõng giaùo sö
giaû gaây hoang mang cho caùc tín höõu ôû Ga-
la-ti (Ga-la-ti 1:7).

hôn. Theá thì taïi sao anh chò em laïi quay
trôû veà vôùi nhöõng qui taéc voâ duïng tröôùc
kia? Anh chò em laïi muoán laøm noâ leä cho
nhöõng thöù aáy nöõa sao? 10Anh chò em laïi
vaãn muoán giöõ ngaøy, thaùng, muøa vaø naêm
aø? 11Toâi raát lo ngaïi, vì toâi e raèng toâi ñaõ
phí coâng cho anh chò em.

12Thöa anh chò em, vì toâi ñaõ trôû neân
gioáng nhö anh chò em, xin anh chò em
haõy trôû neân gioáng nhö toâi. Tröôùc ñaây
anh chò em ñoái vôùi toâi raát toát. 13Chaéc
anh chò em coøn nhô,ù laàn ñaàu tieân, duø
ñang ñau yeáu nhöng toâi vaãn ñeán giaûng
Tin Möøng cho anh chò em. 14Maëc duø
beänh taät laø moät thöû thaùch nhöng anh chò
em khoâng gheùt toâi hoaëc xua ñuoåi toâi,
maø traùi laïi, anh chò em ñaõ tieáp ñoùn toâi
nhö thieân söù cuûa Thöôïng Ñeá vaø xem toâi
nhö Chuùa Cöùu Theá vaäy! 15Luùc aáy anh
chò em raát vui möøng, baây giôø thì nieàm
vui aáy ñaâu roài? Toâi coù theå laøm chöùng
raèng luùc aáy neáu coù theå ñöôïc thì anh chò
em cuõng daùm moùc maét maø cho toâi.
16Baây giôø chaúng leõ toâi trôû thaønh keû thuø
anh chò em chæ vì toâi noùi söï thaät sao?

17Nhöõng ngöôøi kiaa tìm moïi caùch
thuyeát phuïc anh chò em nhöng loøng daï
hoï khoâng toát. Hoï muoán duï doã anh chò
em choáng laïi chuùng toâi ñeå anh chò em
haêng haùi ñi theo hoï. 18Ngöôøi naøo coù
nhieät taâm vôùi anh chò em ñeàu toát mieãn
muïc ñích cuûa hoï cuõng toát. Muïc ñích toát
thì luùc naøo cuõng toát chöù khoâng phaûi chæ
toát khi naøo toâi coù maët giöõa anh chò em
maø thoâi ñaâu. 19Caùc con yeâu daáu cuûa ta
ôi, ta ñang chòu ñau ñôùn ñeå sinh ra caùc
con cho ñeán khi Chuùa Cöùu Theá thaønh
hình trong caùc con. 20Ta muoán coù maët
giöõa caùc con ñeå coù theå thay ñoåi caùch
noùi chuyeän vôùi caùc con vì hieän taïi ta
khoâng bieát nghó theá naøo veà caùc con.
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a4:30 “Haõy ñuoåi ... töï do” Saùng theá 21:10.

Duøng A-ga vaø Sa-ra ñeå daãn chöùng
21Moät vaøi ngöôøi trong anh chò em

vaãn coøn muoán soáng döôùi luaät phaùp. Anh
chò em nghe luaät phaùp noùi gì khoâng?
22Thaùnh Kinh vieát raèng AÙp-ra-ham coù
hai con trai. Moät ñöùa laø con cuûa ngöôøi
nöõ noâ leä, coøn ñöùa kia laø con cuûa ngöôøi
nöõ töï do. 23Ñöùa con cuûa AÙp-ra-ham do
ngöôøi nöõ noâ leä sinh ra theo loái thoâng
thöôøng cuûa loaøi ngöôøi. Nhöng ñöùa con
do ngöôøi nöõ töï do ñöôïc sinh ra theo lôøi
höùa cuûa Thöôïng Ñeá vôùi AÙp-ra-ham.

24Caâu chuyeän naày coøn mang moät yù
nghóa khaùc: Hai ngöôøi nöõ aáy laø hai giao
öôùc maø Thöôïng Ñeá laäp. Moät giao öôùc
ñöôïc trao cho töø nuùi Si-nai* vaø sinh ra
con caùi noâ leä. A-ga, teân ngöôøi meï, laø
giao öôùc aáy. 25A-ga coù theå ví nhö nuùi
Si-nai ôû AÙ-raäp vaø töông töï nhö thaønh
Gieâ-ru-sa-lem ngaøy nay. Thaønh aáy vaø
luoân caû daân cö ñeàu laø noâ leä cho luaät
phaùp. 26Nhöng Gieâ-ru-sa-lem treân trôøi
thì töï do. Thaønh aáy laø meï cuûa chuùng ta.
27Nhö Thaùnh Kinh vieát:

“Gieâ-ru-sa-lem ôi, haõy vui leân.
Ngöôi laø ñaøn baø chöa heà sinh con,
Haõy ca haùt vaø reo vui leân ñi.
Con caùi phuï nöõ bò boû rôi

ñoâng hôn con caùi cuûa phuï nöõ
coù choàng.” EÂ-sai 54:1

28Thöa anh chò em, anh chò em laø con
caùi Thöôïng Ñeá do lôøi höùa cuûa Ngaøi,
gioáng nhö Y-saùc ñôøi xöa vaäy. 29Ngöôøi
con sinh ra theo loái töï nhieân baét naït
ngöôøi con sinh ra theo quyeàn löïc cuûa
Tha ùnh Linh. Nga øy nay cu õng the á .
30Nhöng Thaùnh Kinh noùi gì? “Haõy ñuoåi
ngöôøi ñaøn baø noâ leä vaø con cuûa noù ñi.
Con ngöôøi ñaøn baø noâ leä seõ khoâng ñöôïc
pheùp thuï höôûng ñieàu gì chung vôùi con
cuûa ngöôøi ñaøn baø töï do ñaâu.”a 31Vì theá,

thöa anh chò em, chuùng ta khoâng phaûi laø
con cuûa ngöôøi ñaøn baø noâ leä maø laø con
cuûa ngöôøi ñaøn baø töï do.

Haõy giöõ söï töï do cuûa anh chò em

5 1Chuùa Cöùu Theá ña õ  gia ûi thoa ùt
chuùng ta ñeå chuùng ta ñöôïc töï do

neân haõy vöõng maïnh. Ñöøng mang aùch noâ
leä döôùi luaät phaùp nöõa. 2Toâi, Phao-loâ
baûo anh em ñieàu naày: Neáu anh chò em
trôû laïi theo luaät phaùp baèng caùch chòu
pheùp caét döông bì thì Chuùa Cöùu Theá seõ
khoâng ích gì cho anh em caû. 3Ngoaøi ra,
toâi nhaéc nhôû moïi ngöôøi ñaøn oâng laø neáu
hoï chòu pheùp caét döông bì thì hoï phaûi
vaâng giöõ toaøn theå luaät phaùp. 4Neáu anh
chò em tìm caùch laøm vöøa loøng Thöôïng
Ñeá qua con ñöôøng luaät phaùp thì ñôøi
soáng cuûa anh chò em trong Chuùa Cöùu
Theá xem nhö chaám döùt—anh chò em
maát a ân phu ùc cu ûa Thöô ïng Ñe á  ro à i .
5Nhöng nhôø ñöùc tin, chuùng ta noùng loøng
chôø ñôïi söï coâng chính maø chuùng ta hi
voïng qua Thaùnh Linh. 6Trong Chuùa
Cöùu Theá thì duø chòu caét döông bì hay
khoâng, chaúng quan heä gì caû. Ñieàu quan
troïng laø ñöùc tin—loaïi ñöùc tin taùc ñoäng
qua tình yeâu.

7Anh chò em ñaõ chaïy ñua gioûi. Ai caûn
trôû anh chò em vaâng theo chaân lyù? 8Söï
xuùi giuïc aáy khoâng phaûi ñeán töø Ñaáng ñaõ
goïi anh chò em ñaâu. 9Haõy coi chöøng vì
“chæ caàn moät chuùt men laø ñuû laøm daäy caû
ñoáng boät.” 10Nhöng trong Chuùa, toâi tin
raèng anh chò em khoâng nghó khaùc.
Nhöõng ngöôøi gaây roái trong anh chò em
seõ bò tröøng phaït, duø cho hoï laø ai ñi nöõa.

11Thöa anh chò em, toâi chöa heà daïy
raèng ñaøn oâng phaûi chòu caét döông bì.
Neáu thænh thoaûng toâi daïy veà pheùp caét
döông bì thì taïi sao toâi vaãn coøn bò ngöôïc
ñaõi? Neáu toâi daïy pheùp caét döông bì thì
vieäc toâi giaûng veà thaäp töï giaù khoâng coù
gì trôû ngaïi. 12Toâi mong cho nhöõng
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266GA-LA-TI 5:13–6:10

a5:12 thieán Caét boä phaän sinh duïc nam giôùi.
Phao-loâ duøng töø ngöõ naày vì nghóa töông töï
nhö “caét döông bì.” YÙ oâng muoán baøy toû söï
baát bình ñoái vôùi caùc giaùo sö giaû. b5:14 “Haõy
yeâu ... nhö yeâu mình” Leâ-vi 19:18.

ngöôøi ñang quaáy nhieãu anh chò em töï
thieána heát!

13Thöa anh chò em, Thöôïng Ñeá ñaõ goïi
anh chò em nhaän söï töï do nhöng ñöøng
neân laïm duïng söï töï do aáy maø thoûa maõn
duïc voïng toäi loãi cuûa mình. Haõy duøng
tình yeâu maø phuïc vuï nhau. 14Taát caû luaät
phaùp coù theå toùm taét trong moät meänh
leänh naày: “Haõy yeâu ngöôøi laùng gieàng
nhö yeâu mình.”b 15Cho neân neáu anh chò
em cöù maõi laøm haïi nhau hay caén nuoátù
nhau thì haõy coi chöøng, vì ngöôøi naày coù
theå bò ngöôøi khaùc tieâu dieät.

Baûn chaát xaùc thòt vaø baûn chaát thieâng lieâng
16Cho neân toâi khuyeân: Haõy soáng theo

Thaùnh Linh thì anh chò em seõ khoâng
laøm theo yù muoán cuûa con ngöôøi toäi loãi
cuûa mình. 17Theå xaùc nghòch vôùi Thaùnh
Linh vaø Thaùnh Linh nghòch vôùi theå xaùc.
Hai beân ñoái nghòch nhau nhö theá cho
neân anh chò em khoâng laøm ñöôïc ñieàu
mình muoán. 18Nhöng neáu Thaùnh Linh
höôùng daãn thì anh chò em khoâng ôû döôùi
luaät phaùp.

19Nhöõng ñieàu maø theå xaùc cuûa con
ngöôøi toäi loãi chuùng ta ham muoán raát roõ
raøng: loaïn luaân, khoâng tinh saïch, gian
daâm, 20thôø thaàn töôïng, phuø pheùp, ghanh
gheùt, gaây roái, ñoá kî, giaän döõ, ích kyû,
gieo xung khaéc vôùi nhau, gaây chia reõ,
21ganh tò, say söa, nhaäu nheït cheø cheùn
cuøng nhöõng vieäc töông töï. Toâi caûnh caùo
anh chò em cuõng nhö toâi ñaõ töøng caûnh
caùo: Nhöõng ngöôøi laøm nhöõng vieäc nhö
theá khoâng theå naøo höôûng ñöôïc Nöôùc
Trôøi ñaâu. 22Nhöng Thaùnh Linh sinh ra
nhöõng boâng traùi nhö yeâu thöông, vui
möøng, bình an, kieân nhaãn, nhaân töø, ñöùc

ñoä, trung tín, 23dòu daøng, tieát ñoä. Khoâng
coù luaät naøo caám ñoaùn nhöõng ñieàu aáy.
24Nhöõng ai thuoäc veà Chuùa Cöùu Theá ñaõ
ñoùng ñinh con ngöôøi toäi loãi cuûa mình
cuøng vôùi tình caûm ích kyû vaø nhöõng ñieàu
aùc trong loøng vaøo thaäp töï giaù roài. 25Vì
ñaõ nhaän ñöôïc neáp soáng môùi töø Thaùnh
Linh neân chuùng ta haõy böôùc theo Thaùnh
Linh 26Chuùng ta khoâng neân töï phuï,
chaâm choïc nhau hoaëc hieàm khích nhau.

Haõy giuùp ñôõ laãn nhau

6 1Thöa anh chò em, neáu ai trong
anh chò em bò baét gaëp laøm ñieàu gì

sai, thì anh chò em laø ngöôøi thieâng
lieâng, haõy ñeán gaëp ngöôøi aáy vaø oân hoøa
giuùp hoï trôû veà. Nhöng phaûi caån thaän,
neáu khoâng thì anh chò em cuõng seõ bò
caùm doã. 2Ñôõ laáy gaùnh naëng cho nhau laø
tuaân theo luaät phaùp cuûa Chuùa Cöùu Theá.
3Neáu ngöôøi naøo chaúng ra gì maø töï thaáy
mình quan troïng thì chæ töï gaït thoâi.
4Moãi ngöôøi phaûi töï caân nhaéc haønh vi
cuûa chính mình, ñöøng so vôùi ngöôøi
khaùc. Nhö theá moãi ngöôøi seõ haõnh dieän
veà ñieàu mình laøm. 5Ai naáy phaûi gaùnh
rieâng phaàn mình.

6Ngöôøi naøo ñöôïc daïy veà lôøi Thöôïng Ñeá
neân san seû moïi vaät toát vôùi ngöôøi daïy mình.

Ñôøi soáng gioáng nhö troàng troït
7Ñöøng bò löøa: Thöôïng Ñeá khoâng theå

bò xem thöôøng. Ai gieo gì thì gaët naáy.
8Ai gieo nhöõng ñieàu thoûa maõn con
ngöôøi toäi loãi cuûa mình thì seõ gaët laáy söï
toån haïi. Nhöng neáu gieo nhöõng ñieàu ñeïp
loøng Thaùnh Linh thì seõ nhaän söï soáng ñôøi
ñôøi töø Thaùnh Linh. 9Chuùng ta khoâng
neân meät moûi trong vieäc laøm ñieàu thieän.
Ñeán kyø, chuùng ta seõ gaët haùi söï soáng ñôøi
ñôøi, neáu chuùng ta khoâng boû cuoäc. 10Khi
coù dòp giuùp ñôõ ai thì haõy laøm. Nhöng
chuùng ta phaûi ñaëc bieät chaêm soùc nhöõng
ngöôøi thuoäc gia ñình caùc tín höõu.
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a6:14 thaäp töï giaù cuûa Chuùa Cöùu Theá Phao-
loâ duøng thaäp töï giaù laøm hình aûnh veà Tin
Möøng, noùi veà söï cheát vaø soáng laïi cuûa Chuùa
Cöùu Theá ñeå ñeàn toäi cho chuùng ta. Thaäp töï
giaù hay laø söï cheát cuûa Chuùa Cöùu Theá laø
phöông caùch Thöôïng Ñeá duøng ñeå cöùu chuùng
ta. b6:14 cheát Nguyeân vaên “ñoùng ñinh”.

Keát thö
11Haõy nhìn nhöõng doøng chöõ lôùn maø

toâi vieát phaàn keát thö cho anh em. 12Coù
ngöôøi buoäc anh em phaûi chòu pheùp caét
döông bì ñeå khoûi bò quaáy raày vaø ñeå cho
ngöôøi Do-thaùi chaáp nhaän. 13Chính
nhöõng ngöôøi chòu pheùp caét döông bì
cuõng khoâng tuaân theo luaät phaùp nhöng
hoï chæ muoán anh em chòu pheùp aáy ñeå hoï
coù lyù do khoe khoang veà beà ngoaøi cuûa
anh chò em. 14Toâi khoâng bao giôø khoe
khoang ñieàu gì ngoaïi tröø khoe veà thaäp
töï giaù cuûa Chuùa Cöùu Theáa chuùng ta maø
thoâi. Qua thaäp töï giaù aáy, theá gian ñoái
vôùi toâi xem nhö ñaõ cheátb roài vaø toâi cuõng

c6:17 veát seïo Nhieàu laàn Phao-loâ bò nhöõng
ngöôøi choáng ñoái ñaùnh ñaäp vì oâng rao giaûng
veà Chuùa Cöùu Theá. Nhöõng veát seïo treân ngöôøi
oâng laø daáu tích cuûa nhöõng laàn ñaùnh ñaäp aáy.

xem nhö ñaõ cheát ñoái vôùi theá gian.
15Chòu pheùp caét döông bì hay khoâng
chòu pheùp caét döông bì chaúng quan
troïng gì heát. Ñieàu quan troïng laø coù ñöôïc
neáp soáng môùi maø Thöôïng Ñeá ñaõ taïo
döïng. 16Nguyeàn xin bình an vaø nhaân aùi
ban cho nhöõng ngöôøi theo qui ta éc
naày—töùc laø cho taát caû daân Ít-ra-en thaät.

17Sau heát, xin ñöøng ai gaây khoù khaên
cho toâi nöõa. Vì trong ngöôøi toâi coù veát
seïoc chöùng toû toâi thuoäc veà Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu.

18Nguyeàn xin aân phuùc cuûa Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu ôû vôùi taâm linh anh chò
em. A-men.
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