
Thö thöùù nhaát gôûi cho ngöôøi
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1 1Phao-loâ, Xi-la vaø Ti-moâ-theâ, kính
gôûi hoäi thaùnh taïi Teâ-sa-loâ-ni-ca laø

hoäi thaùnh cuûa Thöôïng Ñeá, Cha chuùng
ta, va ø cu ûa Chuùa Cöùu Theá Gie â-xu.
Nguyeàn xin aân phuùc vaø bình an ôû cuøng
anh chò em.

Ñöùc tin cuûa ngöôøi Teâ-sa-loâ-ni-ca
2Toâi luoân luoân vì anh chò em maø caûm

taï Thöôïng Ñeá vaø thöôøng nhaéc ñeán anh
chò em moãi khi caàu nguyeän. 3Chuùng toâi
luoân luoân nhôù ñeán anh chò em moãi khi
chuùng toâi ñeán cuøng Thöôïng Ñeá, Cha
chuùng ta, veà nhöõng vieäc laøm do ñöùc tin
vaø tình yeâu thöông cuûa anh chò em ñaõ
chöùng toû baèng vieäc laøm. Chuùng toâi cuõng
taï ôn Ngaøi vì anh chò em luoân vöõng
maïnh trong hi voïng nôi Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu chuùng ta. 4Thöa anh chò em*,
chuùng toâi bieát Thöôïng Ñeá yeâu thöông
anh chò em neân Ngaøi ñaõ choïn löïa anh
chò em. 5Vì Tin Möøng maø chuùng toâi
mang ñeán cho anh chò em khoâng nhöõng
baèng lôøi noùi maø coøn baèng naêng löïc cuøng
vôùi Thaùnh Linh vaø nieàm tin chaéc raèng
ñoù laø Tin Möøng thaät. Anh chò em cuõng
bieát chuùng toâi ñaõ soáng giöõa anh chò em
nhö theá naøo ñeå giuùp ñôõ anh chò em.
6Anh chò em gioáng nhö chuùng toâi, ñoàng
thôøi cuõng gioáng nhö Chuùa. Anh chò em
ñaõ chòu khoå nhieàu nhöng vaãn chaáp nhaän
lôøi daïy doã vôùi nieàm vui möøng do Thaùnh
Linh mang ñeán. 7Vì theá anh chò em ñaõ
neâu göông saùng cho caùc tín höõu ôû Ma-
xeâ-ñoan vaø mieàn Nam Hi-laïp. 8Vaø lôøi

daïy doã cuûa Chuùa töø anh chò em khoâng
nhöõng ñaõ truyeàn ra khaép mieàn Ma-xeâ-
ñoan vaø mieàn Nam Hi-laïp maø ñöùc tin
cuûa anh chò em cuõng ñaõ vang ra khaép
nôi cho neân chuùng toâi khoâng caàn phaûi
noùi theâm gì nöõa. 9ÔÛ moïi nôi ai naáy ñeàu
khen caùch anh chò em tieáp ñaõi khi
chuùng toâi ñeán. Hoï cuõng noùi ñeán vieäc
anh chò em töø boû söï thôø thaàn töôïng vaø
trôû veà phuïc vuï Chuùa chaân thaät vaø haèng
soáng. 10Anh chò em cuõng chôø ñôïi Con
Thöôïng Ñeá, Ñaáng maø Ngaøi ñaõ khieán
soáng laïi töø keû cheát vaø seõ töø thieân ñaøng
trôû laïi. Ngaøi laø Gieâ-xu, Ñaáng cöùu chuùng
ta khoûi côn tröøng phaït giaän döõ cuûa
Thöôïng Ñeá chaéc chaén seõ ñeán.

Coâng taùc cuûa Phao-loâ ôû Teâ-sa-loâ-ni-ca

2 1Thöa anh chò em, anh chò em bieát
raèng cuoäc vieáng thaêm anh chò em

cuûa chuùng toâi khoâng phaûi laø thaát baïi.
2Tröôùc khi ñeán thaêm anh chò em, chuùng
toâi ñaõ phaûi chòu khoå nhieàu ôû thaønh Phi-
líp. Nhö anh chò em bieát, nhieàu ngöôøi
phæ nhoå vaø choáng ñoái chuùng toâi. Nhöng
Thöôïng Ñeá giuùp chuùng toâi can ñaûm
vöõng loøng rao truyeàn Tin Möøng cho anh
chò em. 3Khi keâu goïi anh chò em, khoâng
phaûi chuùng toâi muoán löøa doái, möu moâ
hoaëc gaït gaãm anh chò em. 4Nhöng
chuùng toâi giaûng Tin Möøng vì chuùng toâi
ñaõ ñöôïc Thöôïng Ñeá thöû nghieäm vaø giao
cho nhieäm vuï aáy. Khi rao giaûng, chuùng
toâi khoâng tìm caùch laøm vöøa loøng ngöôøi
maø vöøa loøng Thöôïng Ñeá laø Ñaáng thöû
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nghieäm loøng chuùng toâi. 5Anh chò em
bieát raèng chuùng toâi khoâng tìm caùch
khuyeán duï anh chò em baèng nhöõng lôøi
ca tuïng. Chuùng toâi cuõng khoâng tìm caùch
laïc quyeân tieàn baïc cuûa anh chò em vì
chuùng toâi khoâng heà coù ñoäng löïc ích kyû
naøo phaûi daáu gieám. Thöôïng Ñeá bieát
raèng lôøi chuùng toâi noùi ñaây laø thaät.
6Chuùng toâi khoâng tìm lôøi ca ngôïi cuûa
loaøi ngöôøi, duø cho cuûa anh chò em hay
cuûa baát cöù ai khaùc.

7Duø raèng vôùi tö caùch laø söù ñoà cuûa
Chuùa Cöùu Theá chuùng toâi coù theå duøng
quyeàn cuûa mình ñoái vôùi anh chò em
nhöng chuùng toâi ñaõ toû ra raát meàm maïi
nhö meï lo cho con mình vaäy. 8Vì quaù
yeâu meán anh chò em neân chuùng toâi vui
möøng san seû khoâng nhöõng Tin Möøng cuûa
Thöôïng Ñeá maø coøn san seû chính mình
chuùng toâi nöõa. Anh chò em ñaõ trôû neân
thaân thieát vôùi chuùng toâi. 9Thöa anh chò
em, chaéc anh chò em coøn nhôù coâng khoù
cuûa chuùng toâi. Trong khi rao giaûng Tin
Möøng cuûa Thöôïng Ñeá cho anh chò em
chuùng toâi laøm luïng ngaøy ñeâm ñeå khoûi trôû
thaønh gaùnh naëng cho anh chò em.

10Coøn khi ôû giöõa anh chò em, chuùng
toâi soáng moät cuoäc ñôøi thaùnh thieän,
khoâng theå cheâ traùch ñöôïc. Anh chò em
bieát ñieàu ñoù vaø Thöôïng Ñeá cuõng bieát
nhö theá. 11Anh chò em bieát raèng chuùng
toâi ñoái vôùi anh chò em nhö cha ñoái vôùi
con. 12Chuùng toâi khuyeán khích, giuïc giaõ
vaø naøi xin moãi ngöôøi trong anh chò em
haõy soáng moät cuoäc ñôøi toát ñeïp cho
Thöôïng Ñeá laø Ñaáng goïi anh chò em vaøo
nöôùc vinh hieån cuûa Ngaøi.

13Ngoaøi ra, chuùng toâi cuõng luoân luoân
taï ôn Thöôïng Ñeá vì khi nghe lôøi cuûa
Ngaøi töø chuùng toâi, anh chò em ñaõ tieáp
nhaän nhö laø lôøi cuûa Thöôïng Ñeá chöùù
khoâng phaûi cuûa loaøi ngöôøi. Thaät theá, ñoù
laø thoâng ñieäp cuûa Thöôïng Ñeá haønh
ñoäng trong anh chò em laø nhöõng ngöôøi

a2:14 Giu-ñia Mieàn ñaát Do-thaùi nôi Chuùa
Gieâ-xu ôû, daïy doã vaø cuõng laø nôi hoäi thaùnh
ñaàu tieân ñöôïc thaønh laäp.

tin. 14Thöa anh chò em, kinh nghieäm
cuûa anh chò em cuõng gioáng nhö cuûa caùc
hoäi thaùnh Chuùa Cöùu Theá taïi mieàn Giu-
ñiaa. Anh chò em chòu khoå vì ñoàng baøo
mình cuõng nhö hoï ñaõ chòu khoå trong tay
ngöôøi Do-thaùi 15laø nhöõng keû ñaõ gieát
Chuùa Gieâ-xu cuøng caùc tieân tri vaø cuõng
chính hoï saên ñuoåi chuùng toâi ra khoûi
nöôùc. Haønh ñoäng cuûa hoï khieán Thöôïng
Ñeá baát bình. Hoï choáng nghòch taát caû
moïi ngöôøi. 16Hoï tìm caùch ngaên caûn
khoâng cho chuùng toâi giaûng daïy nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi ñeå nhöõng
ngöôøi aáy ñöôïc cöùu. Haønh ñoäng cuûa hoï
ñaõ gia taêng toäi loãi cuûa hoï leân quaù möùc.
Sau cuøng côn giaän cuûa Thöôïng Ñeá ñaõ
giaùng treân hoï.

Phao-loâ muoán thaêm caùc anh em laàn nöõa
17Thöa anh chò em, tuy chuùng toâi taïm

thôøi xa caùch anh chò em nhöng tinh thaàn
chuùng toâi luùc naøo cuõng ôû vôùi anh chò
em. Chuùng toâi raát muoán thaêm anh chò
em vaø coá gaéng ñeán. 18Chuùng toâi muoán
ñeán thaêm anh chò em. Chính toâi, Phao-
loâ, ñaõ hôn moät laàn coá gaéng ñeán thaêm
anh chò em nhöng bò Sa-taêng ngaên trôû.
19Anh chò em laø hi voïng, nieàm vui vaø
maõo trieàu maø chuùng toâi raát haõnh dieän
khi Chuùa Cöùu Theá trôû laïi. 20Thaät vaäy,
anh chò em laø vinh hieån vaø nieàm vui
cuûa chuùng toâi.

3 1Khi khoâng theå chôø ñôïi ñöôïc nöõa
thì chuùng toâi quyeát ñònh neân ôû laïi

A-theân moät mình 2vaø gôûi Ti-moâ-theâ
ñeán vôùi anh chò em. Ti-moâ-theâ, anh em
chuùng toâi cuøng haàu vieäc Chuùa chung vaø
giuùp chuùng toâi rao tin Möøng veà Chuùa
Cöùu Theá. Chuùng toâi sai anh ñi ñeå khích
leä vaø laøm vöõng maïnh ñöùc tin cuûa anh
chò em 3ñeå khoâng moät ai trong anh chò
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em naûn loøng vì nhöõng caûnh khoù khaên
aáy. Anh chò em bieát raèng chuùng ta phaûi
ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên. 4Ngay
khi coøn ôû vôùi anh chò em, chuùng toâi
thöôøng noùi raèng taát caû chuùng ta seõ phaûi
chòu khoå vaø nhö anh chò em thaáy, caûnh
khoå aáy ñaõ xaûy ra roài. 5Vì theá, khi khoâng
chôø ñôïi ñöôïc nöõa, toâi sai Ti-moâ-theâ ñi
thaêm cho bieát ñöùc tin anh chò em. Vì toâi
sôï raèng ma quæ ñaõ caùm doã anh chò em
khieán cho coâng khoù cuûa chuùng toâi hoùa
ra voâ ích.

6Nhöng Ti-moâ-theâ môùi trôû veà thuaät
tin möøng veà ñöùc tin vaø loøng yeâu thöông
cuûa anh chò em. Anh thuaät raèng anh chò
em luoân luoân nhôù ñeán chuùng toâi vaø raát
mong gaëp chuùng toâi cuõng nhö chuùng
toâi mong gaëp anh chò em. 7Cho neân,
thöa anh chò em, maëc duø ñang gaëp
khoán khoù vaø lao khoå nhöng chuùng toâi
ñöôïc khích leä vì ñöùc tin cuûa anh chò
em. 8Ñôøi soáng chuùng toâi xem nhö toaøn
veïn neáu anh chò em ñöùng vöõng trong
Chuùa. 9Chuùng toâi coù lyù do ñeåù vui möøng
trong Chuùa vì anh chò em. Chuùng toâi
khoâng bieát laáy lôøi gì ñeå taï ôn Ngaøi veà
nieàm vui trong loøng chuùng toâi. 10Chuùng
toâi ngaøy ñeâm heát loøng caàu nguyeän ñeå
coù theå vieáng thaêm anh chò em laàn nöõa
ñaëng giuùp anh chò em vöõng maïnh trong
ñöùc tin.

11Hieän nay chuùng toâi caàu xin Thöôïng
Ñeá, laø Cha vaø Chuùa Gieâ-xu chuùng ta,
ñeå Ngaøi môû ñöôøng cho chuùng toâi coù theå
vieáng thaêm anh chò em. 12Nguyeän Chuùa
giuùp tình yeâu anh chò em theâm lôùn
maïnh, caøng yeâu thöông laãn nhau vaø yeâu
thöông moïi ngöôøi nhö chuùng toâi yeâu
thöông anh chò em. 13Nguyeän xin loøng
anh chò em ñöôïc vöõng maïnh ñeå anh chò
em trôû neân thaùnh khieát khoâng choã cheâ
traùch tröôùc maët Thöôïng Ñeá laø Cha khi
Chuùa Cöùu Theá chuùng ta trôû laïi cuøng vôùi
caùc con daân thaùnh cuûa Ngaøi.

a4:4 bieát ... thaân theå Ñaây cuõng coù theå coù
nghóa “bieát soáng vôùi vôï mình.”

Moät ñôøi soáng laøm ñeïp loøng Thöôïng Ñeá

4 1Thöa anh chò em, chuùng toâi ñaõ
khuyeân baûo anh chò em phaûi soáng

theá naøo ñeå ñeïp loøng Thöôïng Ñeá vaø anh
chò em hieän ñang soáng nhö theá. Trong
Chuùa Gieâ-xu chuùng toâi khuyeân anh chò
em neân soáng ñeïp loøng Ngaøi hôn nöõa.
2Anh chò em bieát nhöõng gì chuùng toâi
daën baûo anh chò em laø nhaân danh thaåm
quyeàn cuûa Chuùa Gieâ-xu. 3Thöôïng Ñeá
muoán anh chò em thaùnh hoùa vaø traùnh
toäi nhuïc duïc. 4Ngaøi muoán moãi ngöôøi
trong anh chò em bieát töï kìm haõm thaân
theåa mình trong ñöôøng loái thaùnh khieát
vaø ñaùng troïng. 5Ñöøng duøng thaân theå
mình cho toäi nhuïc duïc nhö nhöõng keû
khoâng bieát Thöôïng Ñeá. 6Ngoaøi ra,
khoâng neân laøm haïi hoaëc lôïi duïng anh
em tín höõu khaùc theo loái aáy. Chuùa seõ
tröøng phaït nhöõng keû haønh ñoäng nhö
theá, nhö toâi ñaõ thöôøng raên baûo anh chò
em. 7Thöôïng Ñeá ñaõ goïi chuùng ta ñeå
ñöôïc thaùnh hoùa. Ngaøi khoâng muoán
chuùng ta soáng trong toäi loãi. 8Cho neân ai
khoâng vaâng theo lôøi daïy doã naày töùc
khoâng va âng phuïc Thöôïng Ñeá chö ù
chaúng phaûi khoâng vaâng lôøi daïy cuûa loaøi
ngöôøi. Thöôïng Ñeá laø Ñaáng ban Thaùnh
Linh Ngaøi cho chuùng ta.

9Chuùng toâi khoâng caàn vieát cho anh
chò em veà vaán ñeà yeâu thöông gia ñình
con caùi Chuùa vì Thöôïng Ñeá ñaõ daïy anh
chò em phaûi yeâu thöông nhau. 10Vaø anh
chò em ñaõ yeâu thöông caùc tín höõu thuoäc
khaép mieàn Ma-xeâ-ñoan. Anh chò em
yeâu daáu, toâi khuyeân anh chò em phaûi
yeâu thöông hoï hôn nöõa.

11Haõy coá gaéng soáng trong hoøa bình.
Lo chuyeän mình vaø töï mình kieám soáng
theo nhö chuùng toâi ñaõ daën baûo anh chò
em. 12Laøm nhö theá thì nhöõng ngöôøi

Vtn 205-218 Ac-Phm.03.xpI  8.5.03  4:32 PM  Page 288



289 I TEÂ-SA-LOÂ-NI-CA 4:13–5:23

khoâng phaûi tín höõu seõ kính neå anh chò
em vaø anh chò em seõ khoâng phaûi soáng
leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc.

Chuùa saép ñeán roài
13Thöa anh chò em, chuùng toâi muoán

anh chò em bieát veà caùc tín höõu ñaõ qua
ñôøi ñeå anh chò em khoâng quaù buoàn raàu
nhö nhöõng ngöôøi khoâng coù nieàm hi voïng.
14Chuùng ta bieát Chuùa Gieâ-xu ñaõ cheát vaø
soáng laïi. Cho neân vì Ngaøi, Thöôïng Ñeá
cuõng seõ khieán nhöõng ngöôøi trong Chuùa
Gieâ-xu ñaõ qua ñôøi ñöôïc soáng laïi. 15Ñieàu
chuùng toâi saép noùi vôùi anh chò em ñaây laø
lôøi cuûa chính Chuùa. Chuùng ta laø nhöõng
ngöôøi coøn soáng khi Chuùa trôû laïi seõ khoâng
ñi tröôùc nhöõng ngöôøi ñaõ cheát. 16Seõ coù
tieáng keâu lôùn khi Chuùa töø thieân ñaøng trôû
laïi, cuøng vôùi tieáng thieân söù tröôûng* vaø
tieáng keøn vang doäi cuûa Thöôïng Ñeá. Luùc
aáy nhöõng tín höõu ñaõ qua ñôøi seõ soáng laïi
tröôùc heát. 17Sau ñoù, chuùng ta, laø nhöõng
ngöôøi coøn soáng, seõ ñöôïc tieáp leân cuøng
vôùi hoï trong ñaùm maây ñeå gaëp Chuùa giöõa
khoâng trung. Roài chuùng ta seõ ôû vôùi Chuùa
maõi maõi. 18Cho neân haõy duøng nhöõng
ñieàu naày maø khích leä nhau.

Haõy saün saøng khi Chuùa ñeán

5 1Thöa caùc anh chò em, hieän chuùng
toâi khoâng caàn vieát cho anh chò em

bieát veà ngaøy vaø giôø. 2Anh chò em bieát laø
ngaøy Chuùa ñeán baát thaàn nhö keû troäm
luùc ban ñeâm. 3Trong khi ngöôøi ta tuyeân
boá, “Chuùng ta ñang höôûng hoøa bình vaø
an ninh,” thì hoï bò tieâu dieät nhanh
choùng. Gioáng nhö ñaøn baø ñang ñau ñeû,
hoï khoâng thoaùt ñöôïc ñaâu. 4Nhöng anh
chò em khoâng neân soáng trong boùng toái
ñeå ngaøy aáy baát chôït ñeán vôùi anh chò em
nhö keû troäm. 5Anh chò em laø nhöõng
ngöôøi thuoäc veà aùnh saùng vaø ban ngaøy.
Chuùng ta khoâng phaûi thuoäc veà ban ñeâm
hay boùng toái. 6Chuùng ta khoâng neân nguû

meâ nhö keû khaùc maø phaûi saùng suoát vaø
tieát ñoä. 7Ai nguû thì nguû ban ñeâm, say thì
say ban ñeâm. 8Nhöng chuùng ta thuoäc
ban ngaøy neân phaûi tieát ñoä. Chuùng ta
haõy laáy ñöùc tin vaø tình yeâu thöông maø
töï veä. Ñoäi muõ saét baèng hi voïng veà söï
cöùu roãi chuùng ta. 9Thöôïng Ñeá khoâng
ñònh cho chuùng ta gaùnh chòu côn giaän
cuûa Ngaøi maø cho chuùng ta nhaän ñöôïc söï
cöùu roãi qua Gieâ-xu, Chuùa Cöùu Theá
chuùng ta. 10Ngaøi chòu cheát vì chuùng ta
ñeå chuùng ta coù theå cuøng soáng vôùi Ngaøi
duø chuùng ta coøn soáng hay qua ñôøi luùc
Ngaøi trôû laïi. 11Cho neân haõy khích leä vaø
naâng ñôõ nhau nhö anh chò em hieän
ñang laøm.

Lôøi daën doø sau cuøng vaø chaøo thaêm
12Thöa anh chò em, chuùng toâi xin anh

chò em haõy bieát ôn nhöõng ngöôøi coù coâng
khoù giöõa voøng mình laø nhöõng ngöôøi
höôùng daãn trong Chuùa vaø daïy doã anh
chò em. 13Haõy toân troïng hoï baèng moät
tình yeâu ñaëc bieät vì coâng taùc hoï laøm.

Haõy soáng hoøa thuaän vôùi moïi ngöôøi.
14Haõy caûnh caùo nhöõng keû khoâng chòu
laøm vieäc. Haõy khuyeán khích nhöõng keû
sôï seät, giuùp ñôõ keû yeáu ñuoái, kieân nhaãn
vôùi moïi ngöôøi. 15Ñöøng ai laáy aùc traû aùc
nhöng bao giôø cuõng cö xöû toát vôùi nhau
vaø vôùi taát caû moïi ngöôøi.

16Haõy vui möøng luoân luoân, 17thöôøng
xuyeân khaån nguyeän. 18Duø trong hoaøn
caûnh naøo cuõng haõy daâng lôøi taï ôn. Ñoù laø
yù muoán cuûa Thöôïng Ñeá ñoái vôùi anh chò
em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.

19Ñöøng caûn trôû coâng taùc cuûa Thaùnh
Linh. 20Chôù xem thöôøng caùc lôøi tieân tri
21nhöng haõy traéc nghieäm moïi ñieàu.
Ñieàu gì toát thì giöõ laáy, 22coøn ñieàu aùc thì
haõy traùnh xa.

23Nguyeàn Thöôïng Ñeá, Chuùa cuûa hoøa
bình, khieán anh chò em trôû neân thaùnh
sa ïch ñeå thuoäc ve à moät mình Ngaøi.
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Nguyeän toaøn theå con ngöôøi anh chò em
töø tinh thaàn, linh hoàn ñeán theå xaùc ñeàu
ñöôïc bình an, khoâng choã cheâ traùch khi
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu cuûa chuùng ta trôû
laïi. 24Anh chò em coù theå tin caäy Ñaáng
ñaõ keâu goïi mình vì Ngaøi laøm ñöôïc moïi
ñieàu aáy.

25Thöa anh chò em, haõy caàu nguyeän
cho chuùng toâi 26Haõy laáy caùi hoân thaùnh
chaøo nhau. 27Nhaân danh thaåm quyeàn
cuûa Chuùa, toâi xin anh chò em ñoïc thö
naày cho taát caû caùc tín höõu. 28Nguyeàn
xin aân phuùc cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu
ôû vôùi anh chò em.
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